
 

 



 

 

 

 

Ученые утверждают, что дошкольный период 

развития человека один из наиболее важных и 

ответственных. Уже в этот период жизни у детей 

возникает потребность и стремление постигать мир 

и себя в этом мире. Самые любимые занятия 

дошкольников – это лепка и рисование. Сначала 

дети познают мир чувственным образом, затем мир 

раскрывается на листе бумаги в процессе 

рисования. 

Лепка – процесс создания скульптурного произведения, связанный 

с работой над мягким пластическим материалом. Можно лепить из 

глины и пластилина, но интересно освоить что-то новое. Солёное тесто – 

это самый экономичный и безопасный способ попробовать свои силы в 

развитии фантазии, ведь слепить из него можно всё что угодно. Тесто – 

доступный всем, дешёвый и лёгкий в применении материал, его можно 

заготовить заранее (впрок). Тесто можно окрасить и лепить уже цветное 

изделие, а можно расписать готовую работу после окончательного 

высыхания. Красота и изящество «солёных поделок» дадут пищу для 

творческого размышления. Работы отличаются легкостью, прочностью. 

Тестопластика является одним из видов народно-прикладного 

искусства. Лепка – полезное занятие для пальчиков, так как развитие 

мелкой моторики рук у детей напрямую связано с развитием речи и 

мышления. Работа с тестом – это, своего рода упражнения, 

оказывающие помощь в развитии тонких дифференцированных 

движений, координации, тактильных ощущений детей. Наши рецепторы  

– это маленькие, чуткие исследователи, особые воспринимающие 

устройства, с помощью которых дети ощущают мир вокруг себя. На 

кончиках пальцев находятся нервные окончания, которые связаны с 

центрами головного мозга, влияющими на формирование речи человека. 

Значительную часть коры головного мозга занимают представительства 

наших рук. 

И это естественно, ведь сведения о мире мы получаем именно 

через руки, через наш рабочий орган, с помощью которого мы 

исследуем, творим, строим. Самое важное и ценное заключается в том, 

что занятия лепкой из соленого теста, наряду с изобразительным 

искусством (раскрашиванием готовых изделий), развивает ребенка 

эстетически. Раскрашенные изделия выглядят керамическими. 



Экологическая чистота и безвредность материала позволяет широко 

использовать его в работе с детьми. 

Занятие лепкой является одной из начальных форм 

художественного воспитания детей. Всему, что так необходимо ребенку 

в школе: воспитанию усидчивости, аккуратности, терпению; развитию 

ловкости рук и точности глазомера; овладению технологическими 

операциями и, прежде всего, творческому подходу к любой работе – 

поможет тестопластика. 

 
 

 

Рецепт «Традиционный».  

Смешать 2 стакана муки, 1 

стакан соли, 1 стакан воды, 2 

столовые ложки растительного 

масла и хорошо вымесить до 

получения пластичной 

однородной массы. 

      Лепить поделки можно из 

натурального и окрашенного 

теста. Неокрашенное тесто можно 

запечь в духовке до золотистого 

цвета или раскрасить после сушки. 

Для окрашивания теста нужно приготовить пищевые красители или 

краски (гуашевые, акриловые). Удобнее сразу приготовить несколько 

цветов. Поделки из соленого теста можно оформлять бисером, 

бусинами, блестками, перышками, листьями, покрыть лаком и хранить 

много – много лет. 
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 Готовое тесто поместите на 2 часа в холодильник. После 

этого из теста можно лепить. 

 Чтобы тесто не прилипало к рукам, 

смочите их подсолнечным маслом. 

     Поверхность теста на воздухе очень 

быстро сохнет. Поэтому на рабочем столе тесто 

должно находиться в плотно закрытой банке или 

в полиэтиленовом пакете. Каждый раз берите 

оттуда столько теста, сколько вам нужно, а 

излишки сразу же складывайте обратно. 

 Тесто можно окрашивать, добавляя 

краски при замешивании и получая цветную 

массу. Раскрашивать можно и готовые изделия. 

 Для раскрашивания можно 

использовать художественную гуашь, в которую 

добавлено немного клея ПВА . 

 Крупные изделия рекомендуется 

сначала подсушить на батарее или на солнце. 

 Чтобы изделие не прилипало при обжиге, сушке надо 

использовать фольгу. 

 Обжиг надо проводить при не очень высокой температуре, иначе 

изделия могут обгореть, вспучиться или изменить цвет. Время 

обжига, в зависимости от толщины изделия, — 30 — 60 мин. 

 В работе могут использоваться любые инструменты: колпачки от 

фломастеров, формочки, ситечко, трубочки для коктейлей, 

объёмные пуговицы и всё то что вы захотите использовать в 

работе. 

 Секрет этого теста заключается в том, что в него добавляют много 

соли, что делает изделия достаточно прочными и, естественно, 

несъедобными. Храниться такие изделия могут годами, не меняя 

первоначальной формы. 

 


