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KAK XOPOLLIC 3UMOH AETETb C FOPKW, AA HA CAHKAX, AA C BETEPKOM! AIOBMMAS

3AGABA AETCTBA. CEHYAC HA CMEHY CAHKAM NPULUAM TIOBUHIH, UMEHYEMDIE B

NPOCTOHAPOADBE «BATPYLUKH*>. XCTb HAIBAHHE Y HAX U BKYCHOCE, BE3CONACHEE

0T 3TOr0 OHK HE CTAHOBATCH. CEFCAHA HALUA NAMATKA NOCBALIEHA TEXHUKE
BE30NACHOCTH NPU KATAHUU HA TIOBAX.

BHUMAHUE! KATAHUE HA TICBUHIE 3T0 CAMH U U3
CAMbIX TPABMOONACHbBIX BUACB OTAbIXAIN

1. TOBMHIA CNOCOBHbI PA3BUBATD BOABLUYI0 CKOPOCTb U 3AKPYUMBATLCSH
BOKPYI" CBOEW OCH BO BPEMA CNYCKAIIIKAK TOAbKO CKOPOCTb ABUXXEHMS
BO3PACTAET, BATPYLUKA CTAHOBUTCS AOBOAbHO ONACHOM: PA3IrOHAIOTCA

BATPYLUKA MOAHHEHOCHO, U CKOPOCTb PA3BHUBAIOT BbILUE, YEM CAHKH HAM
CHErOKAT HA AHAAOTWYHOM CKACHE, A CNPhIFHYTh C BATPYILKHU HA CKOPOCTH
HEBO3MOXHO. NPH 3AKPYUUBAHWM TIOBMHI A, YEAOBEK B HEM CUASILLMNA
NEPECTAHET OPUEHTUPOBATbLCH B NPOCTPAHCTBE.

2. TOBMHIH AGCOAIOTHO HEYNPABASIEMBIE W HE 060PY AOBAHBI TOPMO3HbIM
YCTPOHUCTBOMI!I AETSILLUMIA HA BbICOKOW CKOPOCTH, BE3
BO3MOXXHOCTH 3ATOPMO3UTb B3POCAbLIA YEACBEK NOAOSEH ABTOMOBHAIQ, C
OTKA3ABLUMMW TOPMO3AMMIIIT
3. HA TIOBMHI AX HEAb3§ KATATLCS C FOPOK C
TPAMNAUHAMH NPH NPU3EMAEHUM BATPYLUKA CUABHO NPYXUHNT, MOXKHO
NOAYYUTb CHALHBIE TPABMbI CNIMHbI M LUEWHOIO OTAEAA NO3BOHOYHMKA.

4. HEAb3§ NPUKPENASITb TIOBMHIU APYT K APYTY BEPEBKOM, OHWU MOIYT
NEPEBEPHYTLCS, B BEPEBKE MOXET 3ACTPAITb KAKAfI-AMB0 YACTb TEAA.
5. ONACHO CAAMTBLCS HA TIOBMHI BABOEM W BOAEE, U3 HEFO MOXXHO BbIAETETb.




NPABUAA BEICNACHOCTH NP KATAHUA HA TIOBUHIE

1. KATATbCA TOABKO HA CNELIWAABHO NOATOTOBAEHHBIX TPACCAX CO CHEXHOM
NOBEPXHOCTBIO.

2. CKACH AAAl KATAHHA ACAXEH BbITb C YKACHOM HE BOABLLE 20 TrPAAYCOB.
BHHU3Y CKAOHA AOAXHO BbITb AOCTATOYHO MECTA AAA TOPMOXEHMSA. HE
CAEAYET KATATbCH HA TIOBMHIAX N0 CKAOHAM, NOPOCILUMM AEPEBbSAMM.

3. HEAb3§1 KATATbCA C NOPOK C TPAMNAUHAMM NPH NPU3IEMAEHUH OHA CUABHO
NPYXXHHMUT.

4. NPEXAE YEM HAYATb CNYCK N0 HENOArOTOBAEHHOK TPACCE, OCMOTPUTE, HET
AW TAM EE HA SIM, BYT'POB, TOPYALUHX KYCTOB, KAMHEH, OFPAX AEHHH, U BCEr0
TOro, YTO MOXKET NPEACTABAATE ONACHOCTb AAA XKU3HW U 3A0POBbS.

5. CTPOr0 COBAIOAATD AUCTAHLIMIO MEXKAY CNYCKAMUA NG CKACHY. HAYUHATD
ABUXXEHUE HA TIOBUHIE CBEPXY PA3PELUAETCA TOABKC TOr AA, KOrAA
NPEABIAYLMA NOCETUTEAD HA TIOBUHIE 3AKOHYMA CNyCKINI
6. KATATbCS HA CAHKAX-BATPYILIKAX CAEAYET CUAS. HE NbITARTECDH
KATATbCA HA TIOBHHI'E CTOA HAKM NPbIrAA, KAK HA BATYTE.

1. HEAb351 KATAThCH HA TICBMHIE BABOEM C PEBEHKCOM: HEBO3MOXXHO
KOHTPOAWPOBATD CUTYALUIO, KOI AA OAHOHM PYKOH
NPUXOAUTCA AEP)XATb PEBEHKA, A APYIOMl TIOBHHT .
8. HUKOr AA HE NPUBA3bIBAMTE HAAYBHbBIE CAHKH K TPAHCNOPTHbLIM
CPEACTBAMI




YBAXAEMbIE POAUTEAU!
HE OCTABASIUTE AETEW OAHUX BE3
NPUCMOTPAI
COBAIOAAWUTE HECACXHBIE NPABUAA
KATAHMS C roPOK
U Bbl OBE30NACUTE CEBSl U OKPYXXAIOLLIUX OT
BO3MOXHbIX TPABM
M NOBPE X AEHUA.




